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Las elecciones de mitad de mandato en Estados Unidos marcaran el rumbo
de un pais en el que se aprecia un cambio en la opinion publica sobre Donald
Trump. El actual presidente de EEUU tiene un grado bajo de aprobacion,

y en caida, una inflacion elevada, un mercado laboral estancado y una
politica exterior impredecible. Todo ello apunta a que ya no parece imposible
que tenga lugar una “ola azul” de voto demadcrata en las elecciones de
noviembre. Si los democratas logran recuperar la Camara de Representantes
e incluso el Senado, el panorama politico cambiaria profundamente.

Las Ieyes de la naturaleza y
de la politica electoral parecen
estar alcanzando finalmente al
presidente de Estados Unidos,
Donald Trump. Una persona a la
que muchos consideran incapaz
para desempefiar su alto cargo,
aquejada de un grave trastorno
de personalidad. Posiblemen-
te el peor Presidente de la his-
toria de los EE.UU, dificilmente
puede seguir contando con el
apoyo de la mitad del pafs como
ocurrfa al inicio de su segundo
mandato hace 15 meses. Hoy ha

perdido incluso el 40% de apoyo
que registraba a comienzos de
2026, mientras sus apoyos en
las encuestas contintian cayen-
do, incluso entre algunos repu-
blicanos. Del mismo modo que
Trump se resiste a ceder ante sus
adversarios y no acepta conse-
jos, parece incapaz de reconocer
el peligro que suponen los datos
de su respaldo, tanto para su pre-
sidencia como para el futuro del
Partido Republicano que ha cap-
turado y transformado en un ins-
trumento de culto.

Los cambios en la opinion publica y los
efectos negativos de muchas de las
politicas llevadas a cabo por Donald
Trump indican que nos encontramos
ante el final de un ciclo politico, que
puede tener su punto de inflexion en

las elecciones de mitad de mandato de
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noviembre de 2026.

Trump nunca ha superado
el 50% de apoyos en sus tres
candidaturas presidenciales: en
2016 obtuvo el 46,1% del voto
popular frente al 48,2% de Hi-
llary Clinton; en 2020, en unas
elecciones que él continué afir-
mando haber ganado (y que exige
para respaldar sus nombramientos
de gobierno), perdié por 8 millo-
nes de votos con un 46,8% frente
al 51% de Joe Biden. En cambio,
en 2024 gané por primera vez el
voto popular con un 49,8% de
votos frente al 48,3% de Kamala
Harris.

En abril, la aprobacién de la
gestién de Trump se sitda solo
en el 36%, con un 63% de des-
aprobacién. Ahora estd solo dos
puntos por encima de su minimo
histérico de 2021 tras el asalto
al Capitolio de Estados Unidos
de 2021, que él mismo habfa ins-
pirado. Ademis, el 50% se sitda
en una desaprobacién “fuerte”, lo
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que indica una alta motivacién
para votar contra los republica-
nos en las elecciones de mitad de
mandato en noviembre. Inclu-
so un medio conservador como
Fox News publicé a finales de
abril una encuesta segtin la cual
el 56% de los estadounidenses
considera que la Administracién
Trump no ha sido competente en
la gestién del gobierno.

Un 80% de los republicanos
sigue valordndolo positivamen-
te, pero hay varias sefiales de ad-
vertencia. Empiezan a aparecer

El ambito donde

Trump obtiene peores
resultados actualmente
es en la economia.
Muchos estadounidenses
“literalmente no pueden
permitirse la Presidencia
de Trump”. La desigualdad
en EE.UU. se situa entre
las mas altas del mundo
desarrollado.

grietas en su base y entre desta-
cados comentaristas conservado-
res por su gestion en Israel, Irdny
otros asuntos internos. Ademais,
su indice de aprobacién entre los
independientes ha caido 11 pun-
tos —del 39% al 28%—. Dado
lo ajustado de los equilibrios
del electorado, donde pequefios
cambios entre independientes y
votantes indecisos pueden alte-
rar los resultados, se trata de una
pérdida significativa.

Pérdida de apoyos
Parece que Trump también

est4d perdiendo un grupo clave:
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el voto joven, tradicionalmente
progresista, pero que se incliné
hacia los republicanos en 2024.
La desaprobacién entre los j6-
venes de 18 a 22 afios alcanza
el 68%; entre los de 23 a 29, el
72%; y entre los de 30 a 34, el
75%. Todos estos grupos se han
alejado de Trump en favor de los
demécratas respecto a las en-
cuestas de otofio de 2025, con un
cambio atin més acusado entre las
mujeres.

El foco ahora se centra en
las elecciones legislativas de
noviembre de 2026,
donde cada vez pa-
rece més probable un
giro favorable a los
demdcratas, pese a las
ventajas republicanas
en financiacién. Las
elecciones de mitad
de mandato suelen
favorecer al partido
en la oposicién, pero
esta vez puede darse
una gran victoria que
les permita controlar
una o ambas Cédma-
ras. Lo que ofreceria
a los demécratas una podero-
sa herramienta para frenar a
Trump, a su proyecto autorita-
rio de derechas y al partido que
le sustenta. Una sefal clara del
desgaste republicano es que los
demdcratas han ganado el 85%
de las elecciones especiales cele-
bradas hasta ahora en 2025 y en
2026. Adem4s, han superado sis-
teméticamente expectativas, lo-
grando victorias en distritos que
anteriormente eran favorables a
Trump, mejorando en una media
de cinco puntos los resultados
de Kamala Harris en noviembre
de 2024.

A esto hay que afiadir un
matiz: el Partido Demdécrata
sigue siendo una marca impo-
pular en muchas zonas de los
EE.UU, especialmente fuera de
los centros urbanos. Puede que
los demdécratas estén aprendien-
do a evitar cuestiones culturales
generadoras de divisién, cen-
trdndose en los problemas de la
desigualdad y el coste de vida —
sanidad, vivienda, combustibles y
alimentacién—. Aun asi, sus éxi-
tos recientes podrian reflejar més
bien un voto de rechazo a Trump
que un respaldo ideolégico.

Trump obtiene sus mejores re-
sultados y apoyos en cuestiones
relacionadas con el control fron-
terizo y la inmigracién, pero aun
asi menos de la mitad de los es-
tadounidenses —el 46%— res-
palda sus politicas. Adema4s, ha
tenido dificultades para conven-
cer a la opinién publica sobre la
guerra contra Irdn. El 67% des-
aprueba su gestién del conflicto,
incluido un 54% que lo hace de
forma contundente, lo que apun-
ta a la posibilidad de una alta mo-
vilizacién electoral en contra. Su
guerra y sus ataques sin prece-
dentes al Papa han reducido el
entusiasmo de los catélicos, que
representan el 22% del electo-
rado (y ha deteriorado atin més
su imagen en Europa y en pafses
como Espana e Italia). Los caté-
licos estadounidenses le dieron
el 55% del voto en 2024, pero
ahora se ha reducido su apoyo
en cinco puntos hasta abril, en
linea con el 60% que desaprueba
su gestién del conflicto con Irén.

La economia
Con diferencia, el ambi-

to donde Trump obtiene peores

TEMAS PARA EL DEBATE



Enero de 2026 — N.° 275

Carles Manera
EL INEXISTENTE APOCALIPSIS.
LA POSITIVA CAPACIDAD DE LA
ECONOMIA ESPANOLA.

César Luena y Aurelio Martin
LAS POLITICAS DE MEMORIA

ISTEHN 55

DEMOCRATICA EN LOS GOBIERNOS CARES MANERL IV A gt
DE PEDRO SANCHEZ. AURELIO MARTI FOLITICAS DI MiSORLS
Paloma Alaminos-Ferniandez y Antonio i m}mi '{A'. f:'ﬁ’.i'? h«Lu AUINOR
Francisco Alaminos-Fernandez PABLO ORATE: RO o b e
CRISIS Y VISION DEL FUTURO EN LA B A0 WENDE: o
OPINION PUBLICA EUROPEA. .
-, ENERO 2026
NOTAS
Pablo Onate

POPULISMO, POLARIZACION Y
PRESERVACION DE LA DEMOCRACIA.

p . £ 0210-022
Fernando Méndez-Leite BN 000775

LAS LUCHAS CONTRA EL SEU (1963-1966). RV 25€
UN TESTIMONIO PERSONAL.
CRITICA DE LIBROS
Etienne Anheim Y Paul Pasquali Director:
Bourdieu et Panofsky, Parfs, Les Editions de Minuit, JOSé Félix Tezanos
2025 (Eguzki Urteaga). Subdirector
u 1 a.
Manuel Castells a - e
La sociedad digital, Madrid, Alianza Editorial, 2024 M.* Rosario Sanchez
(Oscar Iglesias). Morales
N icplés Sesma » . . Editor:
Ni una, ni grande, ni libre. La dictadura franquista . .
(1939-1977), Barcelona, Critica, 2024 J avier de Esteban Curiel
(Javier Garcia Ferndndez). Secretaria de Redaccién:
Juan Sisinio Pérez Garzon Verdnica Diaz Moreno

Breve historia de Espafia, Madrid, Catarata, 2025
(José Luis Ibafiez Salas).

José Félix Tezanos y Constanza Tobio
Espafa 2025. Estructura y cambio social, Madrid,
CIS, 5 voltimenes, 2025 (Barbara Contreras Montero).

[n"nnl Al IEIHIST[M A www.sistemadigital.es/www.fundacionsistema.com

Teléfono: 914 487 319




Trump y la opinién puablica en EE. UU. en 2026

resultados actualmente es en la
economia. Muchos estadouniden-
ses "literalmente no pueden per-
mitirse la Presidencia de Trump".
La desigualdad en EE. UU. se
sitdia entre las més altas del mundo
desarrollado. La brecha entre
ricos y pobres es la mayor en al
menos una generacién —y sigue
creciendo—. Mientras el hom-
bre més rico del mundo, Elon
Musk, desmantelaba organismos
publicos y despedia trabajadores,
Trump vy los republicanos traba-
jaban intensamente para garanti-
zar recortes fiscales a empresas y
grandes fortunas, reduciendo al
mismo tiempo ayudas a los més
necesitados. Segin la Reserva Fe-
deral, en los primeros nueve meses
del afio pasado el patrimonio del
1% mas rico de los EE.UU cre-
ci6 mas del doble que el del 90%
inferior.

Estas cifras sitdan el contex-
to del mal desempefio de Trump
ante la opinién publica en lo re-
ferente a su gestién econémica y
al aumento de la ansiedad eco-
némica. La preocupacién ha au-
mentado este afio: un llamativo
70% de los votantes afirma que
la situacién econémica ahora es
peor para ellos y sus familias que
hace un afo. Trump registra un
34% de aprobacién en econo-
mia y solo un 28% en control de
la inflacién. En los dltimos 15
meses, la confianza del consumi-
dor ha caido a su nivel més bajo
desde principios de 2014.

Siete de cada diez votantes
afirman hoy en dia que la situa-
cién econémica ha empeorado
para ellos y sus familias, 15 pun-
tos mdas que en enero de 2025.
Trump también pierde apoyo

entre los republicanos en general

e incluso entre su base mds radi-
cal en cuestiones econémicas, ya
que casi la mitad de los votantes
republicanos considera que Ia si-
tuacién econémica empeora. El
doble que en abril de 2025.

Ademids, su nuevo régimen
arancelario no ha producido los
efectos prometidos. Los resulta-
dos en reindustrializacién, crea-
ciéon de empleo, mejora de la
balanza comercial y en genera-
cién de ingresos —lastrados por
la inflacién que ha provocado—
son decepcionantes. De hecho,
hasta ahora la reindustrializacién
ha sido practicamente nula, debi-
do tanto a la incertidumbre gene-
rada por sus decisiones errdticas
como al impacto directo de los
aranceles.

Los aranceles y la guerra con
[rdn han afectado duramente a las
regiones agricolas, encareciendo
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magquinaria, fertilizantes y otros
insumos. Estas zonas, que han
venido apoyando firmemente a
Trump, podrian verse especial-
mente afectadas, sobre todo en
Estados clave como Michigan o
Wisconsin.

Considerando el contexto
geopolitico actual, los arance-
les y la presién de Trump sobre
la Reserva Federal para bajar los
tipos de interés, los analistas pre-
vén que la inflacién y los pre-
cios energéticos no bajen antes
de noviembre, lo que podria re-
forzar el impulso electoral de los
demécratas.
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Cambio de ciclo politico

Los recortes presupuestarios
en programas sociales y en sani-
dad empiezan a notarse. También
crece la reaccién frente a lo que
muchos perciben como un ata-
que a la democracia, la Constitu-
cién y el equilibrio institucional.
Todo lo cual se refleja en las pro-
testas del movimiento “No Kings"
dentro y fuera del pafs.

Finalmente, su retdrica abier-
tamente racista, la corrupcién
y el uso personalista del poder
han erosionado la popularidad
de Trump. Del mismo modo que

también pesa el cansancio ante su

estilo: agresivo, impulsivo y pla-
gado de ataques.

Esto no impide que muchos
votantes sigan viendo al Partido
Demécrata como una organiza-
cién demasiado elitista, burocra-
tica y desconectada de algunas
realidades para ganar en noviem-
bre. Por ello, los demécratas de-
berdn centrarse en cuestiones
econdémicas clave como el coste
de la vida, el empleo, la sanidad,
la vivienda, la educacién y los
cuidados infantiles.

La valoracién publica de
Trump probablemente seguirad
siendo negativa en 2026. Es poco
probable que cambie su com-
portamiento, o que abandone su
estrategia de confrontacién. Ro-
deado de leales que no lo con-
tradicen, dificilmente recuperard
apoyos.

Con un grado bajo de apro-
bacién, y en caida, una inflacién
elevada, un mercado laboral es-
tancado y una politica exterior
impredecible, ya no parece im-
posible que tenga lugar una “ola
azul" demdcrata en las elecciones
de noviembre. Si los demdcratas
logran recuperar la Cdmara de
Representantes e incluso el Sena-
do, el panorama politico cambia-
ria profundamente.

Nada estd garantizado, pero
actualmente en EE.UU hay se-
flales mds alentadoras que hace
un afio. Puede que el péndu-
lo empiece a moverse hacia una
mayor racionalidad en la poli-
tica estadounidense. Aunque el
trumpismo no desaparecerd de
inmediato, podria comenzar una
etapa de cambio. Como diria
Dolly Parton: “No podemos di-
rigir el viento, pero si ajustar las

velas". TEMAS
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